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Lençóis Paulista, 18 de fevereiro de 2025.   

REF.: Importância de a criança chegar acordada à Escola   

Prezados pais, 

Em nome da segurança e do bem-estar de seus filhos, gostaríamos de informar que, por motivos 

importantes, a Escola não recebe crianças que cheguem dormindo na entrada. 

Entendemos que, às vezes, os pequenos podem cochilar no caminho para a Escola, mas 

precisamos considerar alguns aspectos cruciais: 

1. Desorientação: Uma criança que acorda em um ambiente diferente daquele em que 

adormeceu pode se assustar e se sentir desorientada. Essa mudança brusca pode gerar 

ansiedade e dificultar a adaptação à rotina escolar. 

2. Saúde: Ao receber uma criança dormindo, não temos como saber como ela está se sentindo. 

Pode ser que o sono seja resultado de febre, indisposição ou outro problema de saúde. Nesses 

casos, é fundamental que os pais estejam cientes e que a criança receba os cuidados 

adequados. 

3. Medicação: Em algumas situações, o sono excessivo pode ser efeito de medicamentos. Se a 

criança precisar de algum cuidado especial, é essencial que a equipe escolar esteja informada 

e preparada para atender às suas necessidades. 

4. Segurança: Ao receber uma criança dormindo, a equipe escolar não tem como garantir que ela 

está em perfeitas condições de saúde. Caso haja alguma intercorrência, como febre ou vômito, 

os pais podem não ser informados a tempo, o que pode prejudicar a saúde da criança. 

Agradecemos a compreensão de todos 

Contamos com a colaboração dos pais para que tragam seus filhos para a Escola acordados e 

dispostos a participar das atividades. Caso a criança durma no caminho, pedimos que os pais a acordem 

antes de chegar à Escola, para que ela possa se adaptar ao ambiente e iniciar o dia com mais 

tranquilidade. 

Em caso de dúvidas, entre em contato conosco. 

Estamos à disposição para conversar e esclarecer qualquer dúvida. 

 

Atenciosamente, 

Direção e Coordenação 


